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C’est la rentrée... Les vacances estivales sont finies pour nombre
d’entre nous, a présent retour dans nos cabinets, au service de
nos patients. Sans oublier notre formation continue.

Les programmes a venir de nos sections locales s’étoffent
progressivement, divers et variés. Prenez date, a la rencontre de
nos formateurs.

Je vous souhaite de belles rencontres.

Bonne lecture de notre lettre d’informations.

Bruno TREIL
PRESIDENT DU CNO

SEANCE DU CNO a I'ADF

RESUME CONGRES

Divers bruits peuvent étre retrouvés au niveau des - AD F
articulations temporo-mandibulaires (ATM). Tout E DITION SRR
comme la douleur et la dyscinésie, ils constituent

les signes diagnostiques d'un dysfonctionnement POPOPOP 2025
temporomandibulaire (DTM). Pour rappel, les DTM
regroupent un  ensemble  hétérogene de
myoarthropathies de I'appareil manducateur. Du
point de vue épidémiologique, 31% de la population
adulte et 11% de la population enfant présente un
signe de DTM.

1970-2025

Si le bruit constitue le motif de consultation, il
nécessite une anamnése, un examen clinique plus
spécifique ainsi qu’une radiographie panoramique. PRANGCASe

L'interrogatoire sera mené afin de rechercher les
facteurs prédisposants, déclenchants et auto-
entretenants des dysfonctions. L'examen clinique
habituel sera élargi a I'ensemble du systeme
manducateur : ATM, muscles masticateurs,
dysfonctions linguales, dysfonctions occlusales et
parafonctions.

Anamnése et examen clinique conduisent en
général a une hypothése diagnostique et a une

proposition de prise en charge initiale, souvent b

A lissue de cette séance, des axes de réflexion

simples seront proposés ainsi que des fiches | N T E R N AT | O N A |_

cliniques et un arbre décisionnel sur la conduite a
tenir.

RESPONSABLE SCIENTIFIQUE
Dr Bruno TREIL Président du CNO
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DTM : MYTHES & REALITES

Vous pensez que les DTM sont rares, compliqués ou chronophages ?

Les 426mes journées internationales du CNO qui auront lieu a Reims les 19 et 20 mars 2026 seront
I'occasion de faire un point sur la question et passer en revue les derniéres informations scientifiques qui
doivent guider nos pratiques.

L'acronyme DTM (dysfonctionnement temporo-mandibulaire) désigne un ensemble hétérogéne de
pathologies regroupées sous une méme appellation, au risque d’occulter la spécificité de chaque entité
gu’elle soit en lien avec un trouble musculaire ou un trouble articulaire douloureux ou non. Quels sont les
facteurs prédictifs et les complications ? Quels examens sont utiles ?

Derriére une plainte de « douleur a la machoire, de craquement articulaire ou de fatigue musculaire », se
cachent des profils de patients tres différents : jeunes ou agés, stressés ou sportifs, parfois douloureux,
parfois non, souvent désorientés par des parcours de soins difficiles avec des avis contradictoires.
Comment accompagner un patient de maniere efficiente, sans surmédicalisation ? Quel patient puis je
prendre en charge ou a linverse adresser ? Comment le rendre autonome et acteur de sa prise en
charge ?

Nous évoquerons au cours de ces journées les outils numériques ou non a notre disposition afin de
faciliter la prise en charge et vous donner des repéres simples, validés scientifiquement.

Rendez-vous les 19 et 20 mars 2026 au Caveau Champagne Castelnau !
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L'INFORMATION DENTAIRE n° 24 - 18 juin 2025

LES VRAIS CRITERES DE CHOIX DE
Les vrais critéres de choix de la DVO L A DVO

Ct Cet article vise a clarifier une notion capitale, tant diagnostique que
thérapeutique : la Dimension Verticale d'Occlusion (DVO). Enseignée
des les premiers cours de protheses et d'occlusodontologie, cette
notion est présente dans toute réflexion du clinicien et ceci, de fagon
quasi quotidienne: peut-on la modifier? Si oui, comment? Sa

détermination doit-elle étre précise?...
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Peut-on poser une prothése monobloc
parfaitement adaptée sans aucune retouche?

Le programme des autres sections locales est en cours d'élaboration. Vous pouvez vous tenir informés sur OQCCLUSO.COM
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